
  
 

Weź 5 monet z tych 
leżących na środku. 

Weź skarpetki, które 
leżą na środku i załóż 

na ręce (po jednej 
skarpetce na dłoń). 
Nie zdejmuj aż do 
końca ćwiczenia. 

Możesz zacząć 
zbierać monety 
dopiero po 10 

sekundach 
(prowadząca powie 

na głos, kiedy nastąpi 
ten moment). 

 
 

Weź 5 monet z tych 
leżących na środku. 

Weź skarpetki, które 
leżą na środku i załóż 

na ręce (po jednej 
skarpetce na dłoń). 
Nie zdejmuj aż do 
końca ćwiczenia. 

Możesz zacząć 
zbierać monety 
dopiero po 10 

sekundach 
(prowadząca powie 

na głos, kiedy nastąpi 
ten moment). 

 
 

Weź 5 monet z tych 
leżących na środku. 

Weź skarpetki, które 
leżą na środku i załóż 

na ręce (po jednej 
skarpetce na dłoń). 
Nie zdejmuj aż do 
końca ćwiczenia. 

Możesz zacząć 
zbierać monety 
dopiero po 10 

sekundach 
(prowadząca powie 

na głos, kiedy nastąpi 
ten moment). 

 
 

Weź 5 monet z tych 
leżących na środku. 

Weź skarpetki, które 
leżą na środku i załóż 

na ręce (po jednej 
skarpetce na dłoń). 
Nie zdejmuj aż do 
końca ćwiczenia. 

Możesz zacząć 
zbierać monety 
dopiero po 10 

sekundach 
(prowadząca powie 

na głos, kiedy nastąpi 
ten moment). 

 
 

Weź 5 monet z tych 
leżących na środku. 

Weź skarpetki, które 
leżą na środku i załóż 

na ręce (po jednej 
skarpetce na dłoń). 
Nie zdejmuj aż do 
końca ćwiczenia. 

Możesz zacząć 
zbierać monety 
dopiero po 10 

sekundach 
(prowadząca powie 

na głos, kiedy nastąpi 
ten moment). 

 


