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Harcerz
mituje
przyrode

KOMENDA Bt
Z PANDA!

Druhno komendantko, druhu komendancie!

Przekazujemy na Twoje rece materiat opracowany przez ZHP na podstawie
programu WWF ,Program z Pandg". Jest to odpowiedz na szereg potrzeb, jakie
zauwazamy w naszej organizacjt:

1 Zwigzek Harcerstwa Polskiego jest organizacjg wychowawczg, ktore] misja
jest wspieranie mtodego cztowieka we wszechstronnym rozwoju
1 ksztatltowaniu charakteru przez stawianie wyzwan, a swojg misje realizu-
je w oparciu o wartoscl wynikajgce z Prawa Harcerskiego, rowniez poprzez
dziatania na rzecz srodowiska przyrodniczego.

2 Zwigzek Harcerstwa Polskiego, przyjmujac w ostatnich latach ,Polityke
srodowiskowa’, miat na celu zwrocenie uwagi wszystkich cztonkin i cztonkow
ZHP oraz partnerow spotecznych na wyzwania wynikajgce z procesow
rozwojowych, zachodzgcych na poziomie globalnym, regionalnym 1 lokalnym
oraz podjecie codziennej stuzby, ktora bedzie minimalizowac negatywny
wptyw oraz wzmacniac postawy 1 nawyki przyjazne srodowisku.

3 Wyzwania postawione w ,Polityce srodowiskowej” wskazujg jedynie obszary.
Specyfika pracy komend hufcow i chorggwi moze wymagac wiekszego
wsparcia i prezentacji gotowych rozwigzan oraz kierunkow dziatan,
ktore powinny by¢ wdrozone. Komendy zgtaszaty potrzebe poznania sposobow
odpowiedzi na zasady prezentowane w ,Polityce”.

Ponizszy materiat ma na celu poméc Ci dokonaé autoanalizy pracy Twojej
komendy 1 srodowiska oraz wskazac¢ dziatania, jakie mozesz podjgc w tym mo-
mencie. Kolejne rozwigzania, zwligzane z tworzeniem programu i pracg z kadrg,
znajdziesz z zatgcznikach do Polityki Srodowiskowej ZHP.



Pracujgc z mim, pamietaj caty czas o zasadach
zawartych w ,Polityce srodowiskowej”:

1

Planuj 1 przygotowuj sie do wszystkich dziatart odpowiedzialnie,
z uwzglednieniem Twojego wptywu na sSrodowisko naturalne.

Podejmuj decyzje odpowiedzialnie, poniewaz Twoje dziatania
majg wptyw na innych ludzi oraz na $Srodowisko naturalne.
I odwrotnie — oni majg wptyw na Ciebie. Swiadomie i odpowie-
dzialnie wybieraj produkty 1 ustugi, z ktorych korzystasz. Bierz pod
uwage konsekwencje swoich dziatant 1 wyborow.

Przebywaj na tonie natury w zgodzie z nia. Biwakujgc, postaraj
sie nie zostawic sladow swojej obecnoscl w srodowisku, w ktorym
przebywasz.

We wszystkich dziataniach minimalizuj slad ekologiczny oraz
stopien negatywnego oddziatywania na srodowisko naturalne.

Korzystaj z tego, co masz. Pozyczaj, dziel sie, wykorzystuj
ponownie, naprawiaj, a kupuj tylko tyle, ile potrzebujesz.

Ograniczaj ilos¢ odpadow, zuzytej energii, zanieczyszczenie wody
1 powietrza. Mgdrze gospodaruj odpadami 1 resztkami — przetwar-
73], segreguj odpady, oddawaj potrzebujgcym, nie marnuj jedzenia.

Korzystaj z dorobku i doswiadczenia innych osob, zespotow,
organizacji 1 instytucji. Wspotpracuj z nimu.

Podejmij stuzbe na rzecz srodowiska naturalnego w oparciu
o Cele Zrownowazonego Rozwoju ONZ.

fot. © Agnieszka Madetko-Kurczab




Wprowadzenie

czyli jak pracowac
z ,Komenda z Panda"?

Droga komendantko, drogi komendancie!

Harcerz mituje przyrode nie tylko poznajgc jg na zbidrkach 1 biwakach.
Wszystkie nasze harcerskie dziatania powinny byc¢ przesigkniete tg idea.
Wiemy, ze czasem hasto to moze wydawac sie gornolotne 1 trudne do
wdrozenia. Dlatego przygotowaliSmy prosty arkusz, ktory pozwoli Wam
zbadac sytuacje Waszego srodowiska i nakreslic kierunki dziatar. Nawet
niewielkie ulepszenia mogg prowadzic¢ do wielkich zmian! Jako komenda
oddziatujecie nie tylko na swoich instruktorow 1 harcerzy, ale takze posred-
nio na ich rodzicow oraz wszystkie instytucje, z ktorymi wspotpracujecie
— szkoty, urzedy, inne stowarzyszenia itp. Wykorzystajmy potencjat ruchu
harcerskiego 1 bgdzmy motorem zmian!

Przygotowalismy checkliste do przeprowadzenia autoewaluacji na
temat funkcjonowania komendy hufca lub chorggwi pod wzgledem jej
sladu ekologicznego w szesciu kategoriach:
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Oto kilka wskazdéwek, jak uzywac checklisty.
zeby zmierzy¢, w jakim punkcie jestescie obecnie, a jakie cele
warto przed sobg postawic w perspektywie rocznej i kilkuletnie:

* Wypetniaj listy mniej wiecej raz do roku, zeby przekonac
sle, co udato sie w tym czasie zmienic.

» Kolory przy kazdym punkcie checklisty nawigzujg do systemu
Swiatet ulicznych. Dzieki nim sprawdzisz, jaki jest stopien
jego realizacjt w Twojej] komendzie:
@® czerwony = nic sie nie dzieje;

= w trakcie wdrazania;
@ zielony = zmiana dokonana.

» Checklisty sg utozone wedtug stopnia trudnosci:

polecamy rozpoczgc od punktow z symbolem liscia — oznaczajg
a zazwyczaj niewielki wysitek na poziomie harcerzy 1 instruktorow.

Przy trudniejszych zmianach, wigzgcych sie czesto z koniecznoscig
#0. podjecia wspolnej inicjatywy, znajdziecie slad tapy pandy. Najtrud-
L niejsze wyzwania, ktoére wymagajg zmian w funkcjonowaniu
siedziby hufca lub chorggwi oraz jej spotecznosci, oznaczylisSmy
(b wizerunkiem pandy!

Niektore rozwigzania moga Ci sie wydac¢ tatwe | niewymagajgce
naktadow w Twoim hufcu lub chorggwi. Moze tak by¢ np. w przypadku
wprowadzenia sprzetow elektronicznych 1 urzgdzen AGD klasy co naj-
mniej A+. Nie jest to problemem dla komend, ktore kompletowaty czy
wymieniaty sprzet w clggu ostatnich lat. Inna jest sytuacja hufca
lub chorggwi, ktora korzysta ze starych, ale sprawnych urzgdzen - ich
wymiana wymaga zaangazowania wiekszych srodkow finansowych.

» Zapros harcerki i harcerzy do zaangazowania sie w projekt
oraz wspolnego monitorowania zmian w funkcjonowaniu
hufca lub chorggwi na podstawie checklisty. Warto pokazac,
ze to Wasza wspolna przestrzen!



fot. © Weronika Matachowska

Jak zosta¢ ,Komenda z Pandgy”:

Zapoznaj sie z przygotowanym materiatem.

Dokonaj autoanalizy — zaznacz przy kazdym z punktow poziom,
na jakim aktualnie znajduje sie Twoja komenda 1 Srodowisko.

3 Podlicz punkty.

Podejmij dziatania, ktore poprawig Twoj wynik uzyskany w au-
toanalizie. Wykonaj trzy zmiany w kategorii oznaczonej lisciem,
cztery w kategorit oznaczonej tapg niedzwiedzia, trzy w kategori
oznaczonej pandg/

Zrealizuj trzy spotkania/wydarzenia instruktorskie dotyczgce
tematyki przyrody, bioroznorodnosci, ekologil itp. Jednym z nich
moze byc np. kurs Leave No Trace lub spotkanie dotyczgce Celow
Zrownowazonego Rozwoju. Jedno ze spotkari/wydarzen powin-
no miec¢ charakter stuzby.

Pochwal sie swoja praca! Przygotuj informacje do spotecznosct
lokalnej oraz harcerskiej.

Przeslij informacje o dokonaniach do swoich przetozonych —
GK lub Komendy Chorggwi.

Po pozytywnej weryfikacji, zdobadz tytut ,Komendy z Pandg”.




Az 1/3 obszaréw ladowych na $wiecie jest wykorzystywana pod uprawe
roslin i hodowle zwierzat. Rolnictwo odpowiada tez za 75% catkowitego
zuzycia wody pitnej przez ludzkosc¢!, a prowadzone w niezrownowazony
Sposob przyczynito sie do zmniejszenia globalnej populacji kregowcow az
0 68% w ciggu ostatnich 40 lat. Jak wyglada sytuacja w Polsce? W naszym
kraju grunty rolne zajmujg ponad potowe powierzchni, a, dla porownania,
parki narodowe pokrywaja tylko 1% jego terytorium. W niedalekiej przyszto-
sci globalny popyt na zywnosc¢ bedzie wzrastat wskutek postepujgcej kon-
sumpcji i rosngcej populacji ludzi na swiecie (obecnie jest 78 mid, a w 2050 .
bedzie ok. 9 mld ludzi). Na dodatek zmiany klimatu mogg istotnie ograniczyc¢
rolnictwo w rejonach tropikalnych czy Afryki Subsaharyjskiej, co oznacza, ze
bedziemy musieli wiecej zywnosci produkowac¢ m.in. w Europie. W samej
Polsce spodziewamy sie z kolei deficytu wody oraz coraz czestszych
i dtuzszych upatow.

Potrzebujemy zrownowazonej diety, uwzgledniajgcej ograniczenie spozycia
miesa i nabiatu. Ich produkcja wigze sie z eksploatacjg przyrody na skale
nieporownywalnie wiekszg niz uprawa roslin na potrzeby diety roslinne;j.
Mniej wiecej 1/3 catej zywnosci produkowanej na swiecie nigdy nie jest
spozywana, a wytworzenie kazdego positku obcigza zasoby

przyrodnicze (takie jak woda, gleba czy rdoznorodnosc¢
biologiczna), dlatego powinnismy
Swiadomie zapobiegac
marnowaniu zywnosci.
Warto siegac rowniez
po lokalne, sezonowe

1 zgodne z rolnictwem
ekologicznym produkty,
aby zmniejszyc¢ swoj
wptyw na srodowisko
naturalne.?

1 Warto wiedzie¢, ze do wysokiego sladu ekologicznego rolnictwa, zuzycia wody i gruntow doktadajg sie
przede wszystkim hodowla bydta i trzody chlewnej na mieso i nabiat oraz uprawy wysokokalorycznych
roslin przeznaczonych na pasze tych zwierzat (gtownie soi). Dodajmy, ze stanowig rowniez gtowny powod
wylesiania w Amazonii (odpowiadajg za 80% obecnego poziomu utraty lasow deszczowych pod grunty
rolne). Zrodto

2 Zrodto

fot. © Agnieszka Madetko-Kurczab


https://www.wwf.pl/aktualnosci/apetyt-na-samozaglade-jak-zjadanie-zwierzat-zabija-nasza-planete
https://www.wwf.pl/aktualnosci/rolnictwo-bez-emisji

W naszej Komendzie w codziennej pracy:

zachecamy instruktorow do korzystania z wielorazowych opakowan
na jedzenie w czasie spotkan harcerskich;

> Wi |

rozpowszechniamy wiedze, ze to, co jemy, ma wptyw na srodowisko,
np. poprzez prowadzenie akcji tematycznych, informacyjnych itd.;

ograniczamy food miles, czyli slad weglowy produktu, wynikajgcy
Z jego transportu na odlegtos¢, ktdrg musi pokonac, zanim trafi na

o_
& nasz stot. Zwracamy uwage na to, skad pochodzg warzywa i owoce
zanim trafig na nasze stoty oraz wspieramy lokalnych producentow;
00, . :
0.0 stawiamy na sezonowe warzywa i owoce w ramach przekasek;
0.0 dajemy mozliwos¢ wyboru wegetarianskiej lub weganskiej diety;
-.i 6.- organizujemy akcje zachecajgce do ograniczenia ilosci miesa
Y w codziennej diecie;
)
S wybieramy dostawcow unikajgcych jednorazowych opakowan;
opracowalismy mape ekozywnosci dla najblizszej okolicy (na
® 9 terenie naszego $srodowiska), na ktérej oznaczyliSmy sklepiki, targi,
S supermarkety czy stoiska rolnikow z lokalnymi, sezonowymi,
zdrowymi oraz certyfikowanymi produktami rolnictwa ekologicznego
albo fair trade.
Ponadto, na obozie:
00 do gotowania positkow w kuchni uzywamy m.in. certyfikowanych
0.0 produktow ekologicznych (np. z certyfikatem rolnictwa
ekologicznego, fair trade, od lokalnych producentéw/sklepow, i in.);
® 9 uzywamy kompostownika, do ktérego trafiajg m.in. odpowiednie
2 odpady z kuchni (np. obierki z warzyw) lub przekazujemy odpady
spozywcze do dokarmiania zwierzat;
oo wprowadzilismy bezmiesne obiady dla wszystkich min. dwa razy

¥

w tygodniu;

AR

®s

opracowalismy polityke przeciw marnowaniu zywnosci — harcerze
1 instruktorzy moga, np. decydowac o wielkosci naktadanych
porcji, pozostate porcje przekazujemy dalej, zamiast je wyrzucac;
prowadzimy ankiety, ktore dania lub sktadniki nie sprawdzaja sie
wsrod harcerzy, na biezgco wdrazamy poprawki w jadtospisie,
zeby ograniczy¢ marnowanie produktow.




Czy wiesz, ze transport odpowiada za blisko % catkowitych emisji CO,
w Polsce?® Jazda samochodem w ruchu miejskim emituje prawie 1 kg CO
co 3,5 kilometra! Podczas jazdy autobusem, jako transportem zbiorowym,
w ramach 1 kg emisji CO, przejedziemy nawet 10 km, a w przypadku roweru
wyemitujemy ten kilogram dopiero po ok. 47 km!* Badania wskazujg jasno:
gdy jest to mozliwe, warto ograniczy¢ jazde samochodem w pojedynke
czy we dwie osoby i zaprosi¢c wspotpasazerow lub wybrac transport
publiczny. Chcac pokonac niewielkie odlegtosci, najlepiej przesigsc sie na
rower, a w przypadku dalszych tras wybra¢ pocigg zamiast samochodu,

a tym bardziej samolotul!

W naszej komendzie:

promujemy ekologiczne sposoby podrozowania np. pieszo,
rowerem, hulajnogg lub transportem publicznym;

dojezdzajagcych samochodami, zachecamy sie do carpoolingu,
czyli wspolnych przejazdow w tym samym kierunku. Zachecamy
rodzicow, aby podwozili nawzajem swoje dzieci, a instruktorow,
aby podwozili sie nawzajem, gdy mieszkajg po sgsiedzku.
Tworzymy akcje informacyjne i plakaty, udostepniamy mape,

na ktorej chetni oznaczajg, kto skad dojezdza lub kogo ma

po drodze, aby wymieniac sie tg przystuga;

stawiamy na korzystanie z transportu publicznego, zeby zmniejszyc¢
slad weglowy. Gdy jedziemy na rajdy i biwaki, chetniej wybieramy
kolej lub istniejgce potgczenia autokarowe, unikajgc podrozy
lotniczych i wynajmu autokarow;

niedaleko wejscia do budynku sg udostepnione wygodne

o_ : , o ) N
&5 i bezpieczne stojaki na rowery i na hulajnogi;
-.'0 6.- organizujemy cykliczne zajecia na temat bezpiecznej jazdy rowerem
&5 oraz o tym, jak chroni¢ przyrode, wybierajgc niskoemisyjny transport;

3 Zrodio

4 Wszystkie dane biorg pod uwage bezposrednie emisje CO,, cykl zycia pojazdu oraz nasza diete. Wedtug
zgromadzonych na tej podstawie danych samochdéd emituje 271 g CO,/km, autobus do 100 g CO,/km,

arower — 21 g CO./km. Zrodio



https://www.teraz-srodowisko.pl/aktualnosci/redukcja-emisje-CO2-transport-Polska-Europejski-Zielony-Lad-9504.html
https://ecf.com/sites/ecf.com/files/ECF_CO2_WEB.pdf

roznorodnosc

biologiczna

Rdzne umaszczenia siersci, ksztatty skrzydet, zakrzywienia dziobow, barwy
1 zapachy kwiatow oraz przystosowania nasion do rozsiewania sie to tylko
czesc cech, ktore wskazujg na roznorodnosc biologiczng! Do tej pory udato
sie skatalogowac 1,4-1,8 min gatunkow roslin i zwierzat. Ponadto ciagle
odkrywamy nowe... jednoczesnie je tracgc. W ciggu niecatych 50 lat straci-
lismy 68% populacji kregowcow, a w rzekach i bagnach ich liczebnosc spadta
az o 83%. Pot miliona gatunkow owadodw jest zagrozonych wyginieciems,
a przeciez produkcja zywnosci w duzej mierze zalezy od zwierzat zapyla-
jacych: ponad 75% wiodgcych na Swiecie upraw korzysta z dobrodziejstw
zapylania®. ZabraliSmy i przeksztatciliSmy do tej pory juz % laddw na naszej
planecie i szacuje sie, ze jesli bedziemy dalej eksploatowac przyrode w ten
sam sposob, do 2050 roku tylko 10% obszarow przyrodniczych pozostanie
niezmienionych przez cztowieka. Oznacza to koniec réznorodnosci biolo-
gicznej na Ziemi.

Tymczasem zdrowe i roznorodne srodowisko naturalne zapewnia nam m.in.
zywnosc, czystg wode, powietrze i przeciwdziatanie erozji gleb. Zmniejsza
ryzyko klesk zywiotowych, ogranicza rozprzestrzenianie sie chorob oraz
wspomaga regulacje klimatu. Blisko potowa lekow syntetycznych jest
pochodzenia naturalnego, a z przyrody czerpiemy rowniez surowce i energie.
Sa to tzw. ustugi ekosystemowe, ktorych wartosc¢ w skali Swiata wycenia sie
na blisko 125 bilionow dolaréw rocznie’, nie mowigc o takich korzysciach,
jak rekreacja, zdrowie, inspiracja i wiedza. Krotko mowigc, zalezymy od stanu
przyrody, dlatego ochrona i wspieranie roznorodnosci biologicznej na Swiecie
jest jednym z kluczowych globalnych wyzwan, ktére mozemy podjac takze
na wtasnym podworku — to doskonaty poczatek zmian na wiekszg skale.

5 Zrodto
6 Zrodto
7 Zrodto


https://www.wwf.pl/sites/default/files/2020-09/Living_Planet_Report_2020-Full.pdf
https://www.wwf.pl/ograniczone-srodki
https://www.wwf.pl/aktualnosci/rozwiazania-sa-w-przyrodzie-jak-ratuje-nas-roznorodnosc-biologiczna

W naszej komendzie...

dbamy o schronienie dla zwierzat, np. zostawiamy stos/sterte
gateziilisci dla jezy, tworzymy hotele dla owadow, pamietamy

o wodopojach dla zwierzgt podczas upatow; okazujemy goscinnosc
ptakom: mamy np. budki legowe i karmniki, na biezgco uzupetniamy

o 0
& poidetka z woda, uprawiamy krzewy lub drzewa, ktére dajg owoce —
ptaki chetnie sie nimi zywig. Dbamy o widocznos¢ szyb dla ptakow,
aby ograniczy¢ nieumyslne kolizje, np. poprzez odpowiednie
oznaczenie okien, specjalne naklejki*;®
‘i 6'- prowadzimy witasny ogrodek lub rabaty z warzywami, kwiatami,
& owocami albo ziotami;
wspieramy réznorodnosc biologiczng w okolicy: wysiewamy lokalne,
tatwe w utrzymaniu na danym terenie rosliny, odporne na susze,
-"0 6.- zeby ograniczy¢ ich podlewanie (w ogrodzie albo na pobliskim
Y nieuzytku); dbamy o rosliny miododajne dla zapylaczy, ograniczamy
koszenie trawy czy usuwanie opadtych jesienig lisci, ktore chronig
1 uzyzniajg glebe;
~.§ 6‘ mamy wtasny kompostownik, w ktorym powstaje naturalny nawoz
& dla roslin;
9 korzystamy z zielonych terendw przy siedzibie hufca lub chorggwi
0 lub stworzyliSmy odpowiednig przestrzen na zewnatrz do prowa-
dzenia zbiorek poza harcowka, np. ogrodek, altana z tawkami, taka;
F'
o .‘ wykorzystujemy dach budynku pod nasadzenia roslin, tzw. zielone
dachy lub utrzymujemy na nim ule;
- zadbaliSmy o rozszczelnienie nawierzchni przy hufcu lub chorggwi,
. o) np. parkingu, zeby usprawnic przenikanie wody opadowej do gleby,
rozwoj roslin odpornych na wydeptywanie, a zasobnych w pokarm
dla ptakow i owadow;
: v zasadziliSmy lub uprawiamy pnacza, ktére zapobiegajg

K

przegrzewaniu sie budynku i chronig go przed nadmiermg wilgocia.

8 Zrédto



https://jestemnaptak.pl/artykul/szyby-a-ptaki-niewidzialne-zagrozenie

odpady

Czy wiecie, ze w Polsce szacunkowo produkujemy ok. 312 kg odpadow na
osobe rocznie?® W naszym kraju funkcjonuje 280 wysypisk smieci — takie
sktadowiska stanowig wysokie ryzyko zanieczyszczenia wody, gleby i po-
wietrzal®. Ponadto, w ciggu ostatnich 65 lat, czyli niecatego zycia jednego
pokolenia, 164 razy wzrosta produkcja plastiku (z 2 min do 348 min ton plastiku
na rok!). Opakowania odpowiadajg za 40% jego produkcji, a okoto potowa
odpadow morskich to wyroby jednorazowego uzytku. Odzysk surowca
obniza obcigzenie srodowiska i zmniejsza pozyskiwanie ropy naftowej do
wytworzenia nowego plastiku. Jesli nabylismy produkt zawierajacy plastik,
bezwzglednie powinnismy gopoddacpoprawnejsegregaciji. Nierozwigzuje to
jednak problemu w catosci, poniewaz plastik pozostanie w srodowisku nawet
przez kilkaset lat. W ramach recyklingu przetwarzamy jego znikomy procent,
a i w postaci wytworow pochodnych moze stanowi¢ materiat obcigzajgcy
przyrode. Dla przyktadu polar, syntetyczna tkanina z recyklingu, uwalnia
mikroczasteczki plastiku podczas kazdego noszenia i prania, posrednio zanie-
czyszczajgc W ten sposob rzeki, morza i oceany. Ryby zjadajg mate kawatki
plastiku, biorgc je za plankton, ptaki mylg zakretki od butelek z pozywieniem,
a zotwie — torby foliowe z meduzami. W tym taricuchu jest takze cztowiek,
ktory z pozywieniem i piciem tygodniowo potyka tyle plastiku, ile potrzeba
do wyprodukowania jednej karty ptatniczej.

To, jakie odpady po sobie pozostawimy i ile ich bedzie, mozemy zaplanowac
juz podczas zakupow. Warto przestawic¢ sie na wielorazowe opakowania,
nosi¢ wtasny kubek termiczny, poszukac sklepow, gdzie kupimy produkty na
wage, uzywac systemow kaucyjnych (np. butelkomatow, jesli sg dostepne),
zrezygnowac z wody butelkowanej czy kosmetykow z mikrogranulkami
(czesto to po prostu mikroplastik). Jeszcze lepiej powstrzymac sie od
zakupow albo kupowac rzeczy uzywane, dzieki czemu zyskajg nowe zycie.
Zamiast wyrzucic, sprawdzmy, czy mozemy naprawic, oddac lub wymienic
sie niepotrzebnymi przedmiotami. Sprawdzcie, co mozecie zrobi¢ w Wasze]j
komendzie. Do dzieta!

9 Zrédto
10 Zrédio
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dbamy o zgniatanie plastikowych butelek czy rozszywanie kartonow
przed wrzuceniem ich do odpowiedniego kosza, zeby ograniczyc¢
miejsce w transporcie odpadow i dzieki temu obnizyc¢ ich slad weglowy;

na podajnikach recznikow papierowych w tazienkach jest rekomendacja,
aby do wycierania rgk zuzywac maksymalnie 1-2 listki. Wybieramy
niebielone i pochodzgce z recyklingu reczniki papierowe, ktére nadajg
sie do kompostowania;

pracujemy na dwustronnie zadrukowanym papierze, a kartki wykorzy-
stane tylko z jednej strony, gromadzimy i drukujemy lub kserujemy na
nich ponownie lub udostepniamy na notatki;

stworzylismy punkty ,Podziel sie kartka’, gdzie mozna przynosic
jednostronnie wykorzystany papier, takze z domu lub uwolnic kartki
na notatki z niewykorzystanych zeszytow;

ograniczamy drukowanie, a tam, gdzie to mozliwe, korzystamy
z dokumentacji elektronicznej, np. w przypadku rachunkow za Internet
czy prad, wystawianych lub odbieranych faktur;

zorganizowalisSmy punkty zbidorki odpadow elektronicznych
lub organizujemy akcje ich zbiorek;

dbamy o wtasciwe przekazywanie odpadow toksycznych do PSZOK-ow
— Punktow Selektywnej Zbiorki Odpaddw Komunalnych — (np. po zracych
$rodkach czyszczacych, olejach itd.), jak i okresowy odbiér odpadow
duzych gabarytow;

3 9 33 3 3 a

zZwracamy uwage na poprawng segregacje smieci, takze poprzez ich
.przygotowanie’, np. zanim wrzucimy butelke PET do odpowiedniego
kosza na plastik lub do recyklomatu, usuwamy z niej elementy z innego
tworzywa, takie jak papierowe etykiety;

dbamy o to, aby kosze do segregacji odpadow sg dostepne we wszystkich
wspolnie uzytkowanych pomieszczeniach;

10.

we wszystkich drukarkach wykorzystujemy niebielony, pochodzacy
z recyklingu papier. Rowniez w tazienkach udostepniamy niebielone
i pochodzace z makulatury reczniki i papier toaletowy;

11.

dbamy o zrownowazone zamowienia (zielone zamowienia publiczne):
podczas zakupu, np. artykutow biurowych czy materiatow programo-
wych, wybieramy te pochodzace z recyklingu lub nadajace sie do
przetworzenia, bez zbednych opakowan lub opakowane w przyjazny
1 ekonomiczny sposob, z uwzglednieniem kryteriow ekologicznych;

12.

wspieramy dawanie przedmiotom drugiego zycia zamiast wyrzucania
ich 1 kupowania nowych przedmiotow: organizujemy punkty lub gietdy
wymiany ubran, mundurow, ksigzek i podrecznikow, gier, filmow, itd.;

13.

zachecamy do naprawiania zamiast wyrzucania! Opracowalismy

1 udostepniliSmy mape punktéw napraw w okolicy hufca, np. ustugi
krawieckie i szewskie, introligatorskie (oprawienie lub naprawa ksigzek),
tapicerstwo i naprawa mebli, naprawa sprzetdw RTV, AGD, telefonow
komorkowych i urzadzen elektronicznych, naprawa parasoli i innych
przedmiotow;

14.

raz do roku organizujemy kawiarenki naprawcze w hufcu, na ktore
zapraszamy catg spotecznosc harcerskg i sgsiedzka.




energia

Budynki odpowiadajg za blisko 38% emisji CO, w Polsce, przyczyniajac sie do
postepujacej zmiany klimatu. Popularnym zrédtem ciepta w naszych domach
w dalszym ciggu sg niestety przestarzate kotty na paliwa state, ktorych
spalanie w ogromnym stopniuprzyczyniasie do emisjigazow cieplarnianych?'@.
Jesli chcemy je obnizyc¢ do bezpiecznego dla ludzkosci poziomu, a do 2050
roku osiggnac¢ neutralnosc¢ klimatyczng, potrzebujemy catkowitego zakazu
stosowania wegla do ogrzewania budynkow najpozniej do 2030 r. W ostatnich
latach dokonat sie olbrzymi postep w technologiach pozwalajgcych korzystac
z energii ze zrodet odnawialnych — zwiekszono ich wydajnosc¢ 1 obnizono
koszty (koszt urzgdzen do produkcji energii ze storica zmniejszyt sie az
0 75%). Wedtug szacunkow z 2019 roku, inwestycja w OZE (odnawialne Zrodta
energii) dla domu jednorodzinnego w Polsce — w zaleznosci od typu paneli
fotowoltaicznych oraz ilosci zuzytej energii — powinna zwrocic sie w ciggu
6-10 lat®.

Efektywnosc¢ energetyczna to stosunek ilosci zuzytej energii do wykonania
pewnej czynnosci. Jesli dokonamy zmiany, po ktorej nadal bedziemy wyko-
nywac te samag czynnosc¢, ale przy mniejszym zuzyciu energii, zwiekszymy
efektywnosc¢ energetyczng. Przyktadowo — jesli wymienimy 60 W zarowke
na 9 W LED, uzyskamy podobng ilos¢ swiatta, zuzywajgc znacznie mniej
energii elektrycznej.

Ogromna czesc energii
zuzywamy rowniez na
ogrzewanie budynkow.
Ograniczenie utraty ciepta
poprzez proste zabiegi

moze pomoc nam w jej
zaoszczedzeniu. SprawdZcie,
co warto zmienic, by zwiekszyc¢
efektywnosc¢ energetyczng
siedziby hufca, zmniejszajgc

w ten sposdb obcigzenie

dla przyrody.

fot. © Piotr Rodzoch
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14 Zardwki te zuzywajg o blisko 80% mniej energii i mozna je eksploatowac znacznie dtuzej niz tradycyjne
zarowki zarowe.
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gasimy swiatto, gdy mamy wystarczajagco dobre oswietlenie
naturalne w ciggu dnia lub gdy opuszczamy pomieszczenia;

na wytacznikach umiescilismy ,przypominajki’ zachecajace do
gaszenia swiatta;

racjonalnie ogrzewamy budynek: nie dogrzewamy sal poza sezonem
grzewczym i regulujemy kaloryfery, aby utrzymywac optymalna
temperature dla wybranych pomieszczen. Wytagczamy ogrzewanie
podczas wietrzenia;

regularnie wietrzymy sale, ale w sezonie grzewczym robimy to,
wietrzac je intensywnie przez kilka minut, zamiast pozostawiania
uchylonych okien na state;

mamy szczelne okna lub uszczelniamy je dodatkowo na zime, aby
zapobiec utracie ciepta;

S 33 3 93

wytgczamy urzadzenia elektroniczne po zakonczeniu ich
uzytkowania, jesli nie bedziemy ich uzywac znowu za chwile -
wielogodzinne pozostawienie urzadzen w trybie czuwania ,stand-by”
powoduje znaczace zuzycie energii;

w tazienkach, na schodach i korytarzach oraz przed wejsciem do
budynku, gdzie przebywamy krotko, zamontowalismy oswietlenie
LED na czujnik ruchu lub obecnosci;

AR

®s

wdrozylismy oswietlenie LED w catym budynku;

AN J

)

uzywamy energooszczednych sprzetow elektronicznych i urzgdzen
AGD;

AN

®,

10.

stosujemy mozliwie najmniej obcigzajgce srodowisko systemy
ogrzewania: najlepiej z odnawialnych zrodet energii;

AR
®

4

11.

tam, gdzie nie mamy przedsionkdow przy wejsciu do budynku,
uzywamy innych rozwigzan jako wiatrotapow (np. dodatkowe;j
ciezkiej kotary lub kurtyny powietrznej), zeby ograniczyc¢ utrate
ciepta.




Czy wiecie, ze chociaz woda zajmuje ponad 70%
powierzchni Ziemi, zaledwie 2,5% jej zasobow
stanowig wody stodkie, a z nich tylko 0,6% jest
zrédtem wody pitne;j?*

Zapewne wszyscy styszeliSmy, ze powinnismy oszczedzac¢ wode ze wzgledu na
mieszkancow regionow swiata, w ktorych brakuje jej najbardziej. A czy w Polsce jest
jej pod dostatkiem? Przyjrzyjmy sie lokalnym danym: poziom wadd gruntowych
w Polsce obnizyt sie w ostatnich kilku latach o 2 metry. Zasoby nie odnawiajg sie
w takim tempie jak dawniej. Zmiana klimatu wptywa na wydtuzenie okresu wege-
tacyjnego®® i zwiekszone parowanie, a to sprawia, ze zapotrzebowanie na wode
rosnie. Tereny podmokite zostaty zniszczone na ogromng skale, a ich dewastacja
odbywa sie nieprzerwanie — kazdego miesigca mozemy przeczyta¢ o kolejnych
regulowanych i zanieczyszczanych rzekach. Przestarzate dziatania i pomysty hydro-
techniczne sprawiajg, ze wiekszos¢ wody opadowej tracimy bezpowrotnie. Juz
teraz jest pewne, ze woda w przysztosci bedzie zasobem, o ktory mozemy walczyc,
zwlaszcza w obliczu spadajgcego dostepu do wody stodkiej w potgczeniu z szaco-
wanym wzrostem populacji o ponad miliard mieszkancow planety do 2050 roku.

Polska jest w Europie jednym z najubozszych w wode krajow. W latach 1946-2016
srednia roczna zasobow wodnych przypadajagca w Europie na mieszkanca
wynosita 5000 m® wody, natomiast w Polsce tylko 1800 m?. Eksperci sg zanie-
pokojeni tendencjg spadkows ilosci zasobéw wodnych w Polsce. Prog 1700 m3/os.
jest granica ,stresu wodnego”, czyli zagrozenia deficytem wody."

Prawie 1/3 ogdlnego zuzycia wody w Europie pochtania produkcja energii (np. do
chtodzenia — w elektrowniach jgdrowych i elektrowniach wykorzystujgcych paliwa
kopalne). Rolnictwo odpowiada za zuzycie 40% zasobow wody pitnej rocznie
w Europie'®. Kazdy z nas poprzez konsumpcje pewnych produktow generuje witasny
slad wodny, czyli illos¢ wody, ktorg zuzyliSmy bezposrednio i wirtualnie. W zesta-
wieniach zuzycia ,wirtualnej wody” na wszystkich etapach produkcji 200-gramowy
pomidor ,zuzywa" prawie 30 razy mniej wody niz wieprzowina o tej samej wadze®.
Poza dgzeniem do zmian systemowych, wspierajgcych utrzymanie zasobow wodnych
w naszym kraju, powinnismy zadbac rowniez o wiasny slad wodny poprzez wybor
okreslonych produktow i sposob, w jaki uzytkujemy wode. Woda jest jednym
Z najwazniejszych zasobow — od dostepu do niej bezposrednio zalezy nasze zycie.
Sprawdzcie, jak zadba¢ o mniejsze i bardziej wydajne zuzycie wody w waszym
hufcu lub chorggwi.

15 Zrédto
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zawsze dbamy o to, aby krany byty zakrecane po umyciu rak.

a = Nad zlewami sg takze przypominajki ,zakre¢ wode”;
a 5 podczas upatow podlewamy ogrédek/trawnik rano lub wieczorem,
' aby woda zbyt szybko nie odparowywata z gleby;
kosimy trawe nie czesciej niz mniej wiecej raz na podttora tygodnia.
Zbyt czeste koszenie zwieksza parowanie wody z gleby. Kazde
a 3. koszenie uwalnia dwutlenek wegla, ktory jako gaz cieplarniany
przyczynia sie do wzrostu globalnego ocieplenia. Optymalna
wysokosc¢ koszenia w czasie suszy to 8-10 cm;
regularnie sprawdzamy i naprawiamy na biezgco kapigce krany
a 4. czy nieszczelne sptuczki w toalecie, poniewaz z nieszczelnej baterii
codziennie moze ,znikngc¢” kilkanascie litrow wody;
zadbalisSmy o to, aby w toaletach zainstalowano sptuczki dwudzielne
‘i 6'- 5 lub z funkcjg STOP, ewentualnie umiesciliSmy w sptuczkach
P Y ’ butelki wypetione woda, aby znaczgco ograniczyc jej illosc, ktorg
sptukujemy do kanalizacji;
‘i 6‘ 6 wiekszos¢ baterii ma zainstalowane sitka — perlatory, ktore
&5 ’ napowietrzajg strumien wody, dzieki czemu wydaje sie wiekszy;
staramy sie zmywac naczynia w kuchni w oszczedny sposob.
‘i 6‘ - Unikamy zmywania pod biezgcg wodg. Uzywamy do tego
& ' np. zmywarki gastronomicznej lub — gdy to mozliwe — zmywamy
w komorze zlewu wypetnionej woda;
-.'0 6‘ 8 wybieramy biodegradowalne i ekologiczne lub naturalne srodki
& ’ czyszczace;
F Y
° .‘ 9 zamontowalismy zbiorniki do tapania i magazynowania wody
’ deszczowej, ktdrej uzyjemy m.in. do podlewania roslin;
- sprawdzamy jakosc wody i promujemy picie kranowki, a gdy nie jest
o .‘ 10 to mozliwe, udostepniamy dystrybutor lub zrodetko do napetniania
M " wtasnych pojemnikow (bidonéw, wielorazowych kubkéw). Unikamy
kupowania wody butelkowanej;
- tam, gdzie nie mamy przedsionkéw przy wejsciu do budynku,
. o 11 uzywamy innych rozwigzan jako wiatrotapow (np. dodatkowej

ciezkiej kotary lub kurtyny powietrznej), zeby ograniczy¢ utrate
Ciepta.
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https://www.wwf.pl/aktualnosci/rolnictwo-bez-emisji

https://www.teraz-srodowisko.pl/aktualnosci/redukcja-emisje-CO2-
transport-Polska-Europejski-Zielony-Lad-9504.html

https://www.wwf.pl/sites/default/files/2020-09/Living_Planet_
Report_2020-Full.pdf

https://www.wwf.pl/aktualnosci/rozwiazania-sa-w-przyrodzie-jak-ratuje-
nas-roznorodnosc-biologiczna
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https://www.wwf.pl/ekonsumpcja/plastik
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https://www.eea.europa.eu/pl/sygnal42y/sygnaly-2018/artykuly/zuzycie-
wody-w-europie-2014

https://www.globalna.edu.pl/pliki/pomysly_na_TEG.pdf
https://www.woda.edu.pl/img/gry-o-wodzie-calosc.pdf

+Audyty Klimatyczne”, w: Szkolne Agendy Klimatyczne 2019, Fundacja
Civic Polonus, 2019

https://fdee.org/ekoszkoly/nabor-zielona-flaga-eco-schools-eko-szkoly/

https://wwf.fi/app/uploads/e/j/p/sfnljricszggnkcmsby52ge/greenoffice_
achievements_activities_2014.pdf
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